
Η τρέχουσα παγκόσμια πανδημία έδειξε ότι 
ενήλικες που ανήκουν σε ομάδες κινδύνου, 
διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο σοβαρών 
αναπνευστικών λοιμώξεων, συμπεριλαμβανομένης 
της Πνευμονικοκοκκικής Πνευμονίας1-8

Ηλικιωμένοι και ασθενείς με συννοσηρότητες όπως :

Συστάσεις συγχορήγησης των COVID-19 εμβολίων με άλλα συνιστώμενα εμβόλια

είναι ευάλωτοι και διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο για 
Πνευμονιοκοκκική Πνευμονία, Γρίπη και COVID-191-8
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Λαμβάνοντας υπόψη την τρέχουσα επιδημιολογική κατάσταση της 
πανδημίας, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, όπως και η Εθνική 
Επιτροπή Εμβολιασμών, έχουν κατά καιρούς υπογραμμίσει τον 
κίνδυνο που διατρέχει ο ανεμβολίαστος πληθυσμός από κοινές 
λοιμώξεις που προλαμβάνονται με εμβόλια και έχουν επιμείνει στην 
ανάγκη για έγκαιρο και πλήρη εμβολιασμό όλων των ηλικιακών 
ομάδων με τα προτεινόμενα από τα Εθνικά Προγράμματα 
Εμβολιασμών εμβόλια.13-14 

Σύμφωνα με την ομάδα μελέτης εμβολίων ESCMID, τα εμβόλια πνευμονιόκοκκου μπορεί να 
χορηγηθούν ταυτόχρονα με τα εμβόλια γρίπης16

Επ’ αυτού η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών πρόσφατα εξέδωσε σχετικές οδηγίες στις οποίες αναφέρει 
πως: «Λόγω της έλλειψης δεδομένων συγχορήγησης και προκειμένου να μην υπάρξει σύγχυση στην 
αξιολόγηση τυχόν ανεπιθυμήτων ενεργειών, τα εμβόλια COVID-19 mRNA συστήνεται να χορηγούνται με 
μεσοδιάστημα 7-14 ημερών από τα άλλα εμβόλια. 
Σε περίπτωση όμως που υπάρχει ανάγκη ταυτόχρονου ή με μικρότερο από το παραπάνω συνιστώμενο 
μεσοδιάστημα εμβολιασμού με εμβόλια ρουτίνας (π.χ. αντιγριπικό, εμβόλιο διφθερίτιδας-τετάνου), αυτός 
διενεργείται κανονικά, χωρίς καθυστέρηση».15
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* Η μακροπρόθεσμη επίδραση είναι άγνωστη προς το παρόν.

ESCMID: Ευρωπαϊκή Εταιρεία Κλινικής Μικροβιολογίας και Λοιμώξεων 

Μεσοδιάστημα 7-14 ημερών από τα άλλα εμβόλια

COVID-19

ΠνευμονιόκοκκοςΓρίπη 

ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΤΕ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ 
ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ ΣΕ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ 
ΠΡΟΛΗΦΘΟΥΝ ΜΕ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

Κατά την τρέχουσα πανδημία, συμβάλλετε στην πρόληψη 
και άλλων αναπνευστικών λοιμώξεων.

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Μεταξύ των ενηλίκων που νόσησαν
σοβαρά από COVID-19, εκτιμάται ότι το

30%-50%
μπορεί να έχουν εμμένουσες πνευμονικές 

βλάβες μετά την οξεία νόσησή τους9-12*


