
Εισαγωγή 
Η κεντρική φυγόκεντρος αλωπεκία (central centrifugal cicatricial 

alopecia-CCCA) είναι μια φλεγμονώδης  ουλωτική  αλωπεκία   που 

εμφανίζεται συνήθως σε γυναίκες Αφρο-Αμερικάνικης φυλής. 

Παρουσιάζουμε ένα κλινικό περιστατικό CCCA σε άνδρα Καυκάσιας 

φυλής που αντιμετωπιζόταν ως ανδρογενετικού τύπου αλωπεκία. 

 

Ιστορικό  
Φύλο: Άρρεν  

Φυλή: Καυκάσια  

Ηλικία: 40 ετών   
Διάρκεια βλαβών: Άγνωστη 

Κύριο σύμπτωμα: Εκτεταμένη απώλεια τριχών στην κορυφή του τριχωτού 
της κεφαλής 

 

Κλινική εικόνα  
• Στίλβουσα περιοχή με ατροφία  

• Μεμονωμένες τρίχες στο σημείο της ουλωτικής περιοχής 

• Εντόπιση: Κορυφή τριχωτού κεφαλής  

 

Ιστοπαθολογία 
Θέση λήψης βιοψίας: 
• Όρια ενεργούς βλάβης 

Αποτελέσματα βιοψίας:    
• Ομόκεντρη πεταλοειδή ινοπλασία στο ύψος του ανώτερου τμήματος του 
ισθμού της τρίχας 

• Λεμφοκυτταρική φλεγμονώδη διήθηση γύρω από την  

  χοάνη της τρίχας 

 

Θεραπεία 
• Clobetasol propionate 0,05% 2 φορές/ημέρα για 6   
  εβδομάδες με σταδιακή μείωση  

• Minoxidile 5% 1 φορά/ημέρα 

• Συμπληρωματική θεραπεία: Τοπική χορήγηση   
  αναστολέων καλσινευρίνης  

 

Διαφορική διάγνωση 
CCCA 

• Ουλωτική αλωπεκία 

• Μεμονωμένες εύθρυπτες τρίχες ανάμεσα στην ουλωτική    

  περιοχή 

• Εντόπιση : Κορυφή τριχωτού  

• Πορεία νόσου: Συμμετρική, ακτινωτή 

• Συμπτώματα: Ευαισθησία, κνησμός, αίσθημα καύσου 

• Συνύπαρξη άλλων βλαβών: Βλατίδες, φλυκταινίδια 

Ανδρογενετικού τύπου αλωπεκία ή μήπως όχι; 
Αφαντενού Σεβαστή, Τσιατούρα Αμαλία 
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Ανδρογενετικού τύπου αλωπεκία 

• Μη ουλωτική αλωπεκία 

• Χνοώδης μετατροπή των τριχών 

• Απουσία στοιχείων φλεγμονής 

• Εντόπιση: Αμφικροταφική, βρεγματική περιοχή και  
   κορυφή τριχωτού κεφαλής 

• Πορεία νόσου: Διάχυτη απώλεια τριχών  

• Συμπτωματολογία: Ασυμπτωματική 

 

Συμπεράσματα 
• Η CCCA συνήθως προσβάλλει γυναίκες  
   Αφρο-Αμερικάνικης φυλής 

• Επίπτωση: 2.7-5.7% 

• Αιτιοπαθογένεια:  

  1. Γενετικοί παράγοντες 

  2. Έλξη 

  3. Χημικοί παράγοντες 

• Η CCCA σπάνια προσβάλλει άντρες 

• Μόνο 12 περιπτώσεις έχουν αναφερθεί 
• Η CCCA θα πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στη δ.δ σε    
  ασθενείς με απώλεια τριχών στην κορυφή του τριχωτού  

• Συνιστώμενες θεραπείες:  
  1. Πολύ ισχυρά τοπικά στεροειδή 

  2. Ενδοβλαβικά στεροειδή 

  3. Τοπικοί αναστολείς καλσινευρίνης  

  4. Τετρακυκλίνες/δοξυκυκλινη 

  5. Κυκλοσπορίνη 

  6. Μεταμόσχευση μαλλιών 

Κλινική εικόνα   

Εικόνες  1 & 2: Στίλβουσα, ατροφική περιοχή 
με υπολειπόμενες εύθρυπτες τρίχες ανάμεσα 
σε αυτές 

 

REFERENCES 

1. Dlova NC, Salkey KS, Callender VD, Mcmichael AJ. Central 
Centrifugal Cicatricial Alopecia: New Insights and a Call for Action. J 
Investig Dermatol Symp Proc 2017;18:S54-S56. 
2. Herskovitz I, Miteva M. Central centrifugal cicatricial alopecia: 
challenges and solutions. Clin Cosmet Investig Dermatol 
2016;9:175-181. 
3. Blattner C, Polley DC, Ferritto F, Elston DM. Central centrifugal 
cicatricial alopecia. Indian Dermatol Online J 2013;4:50-51. 
 


