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Γυναίκα 60 ετών με ιστορικό νεφρικής ανεπάρκειας σταδίου V υπό χρόνιο 
τρισεβδομαδιαίο πρόγραμμα αιμοκάθαρσης (ΧΠΑ) παρουσίαζε περιοδικά 
κάθε 40 ημέρες ένα τυχαίο εξάνθημα βλεφάρων με συνύπαρξη οιδήματος 
περιοφθαλμικά, έκζεμα και κνησμό). Πρόκειται για γυναίκα με ατομικό 
ιστορικό αυτοσωμικής επικρατούσας πολυκυστικής νόσου νεφρών και 
ένταξή της σε ΧΠΑ σε ηλικία 56 ετών. Υπεβλήθη σε μεταμόσχευση νεφρού 
από αποβιώσαντα δότη, ένα χρόνο μετά όμως επανεντάχθηκε σε ΧΠΑ.  
 

Για τη διερεύνηση αυτής της ασυνήθιστης κλινικής εικόνας του 
περιοδικού περιοφθαλμικού ερυθήματος πραγματοποιήθηκε βιοψία 
δέρματος και πλήρης ανοσοπαθολογικός έλεγχος.  
 

• Αρχικά, εφαρμόστηκε αγωγή τοπικά με αντιφλεγμονώδη και 
δευτερευόντως σε τοπική χρήση ανοσοκατασταλτικών, χωρίς 
βελτίωση.  

• Με την ολοκλήρωση του ανοσολογικού ελέγχου και το πόρισμα της 
ιστοπαθολογικής έκθεσης, προτάθηκε δίαιτα χωρίς λακτόζη και 
γλουτένη. Αυτή η προσέγγιση οδήγησε σε αποδρομή της κλινικής 
εικόνας καθώς και σε μη επανεμφάνισή της. 

 



Οι ασθενείς σε τελικό στάδιο νεφρικής ανεπάρκειας χαρακτηρίζονται 
από ουραιμία που μπορεί να προκαλέσει διαταραχές του 
ανοσοποιητικού συστήματος και πιθανά του μικροβιώματος του 
εντέρου. 
 

Αυτό πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν σε κάθε διαταραχή που μπορεί να 
εμφανίσουν, που συχνά εκδηλώνεται σαν εκτροπή του ανοσολογικού 
συστήματος. 
 

Διατροφή πλούσια σε προβιοτικά , χωρίς πιθανούς ανοσογόνους 

παράγοντες (γλουτένη, λακτόζη κτλ), έχει φανεί να έχει ευεργετικά 
αποτελέσματα. 
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