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   Εισαγωγή - Σκοπός 

   Η διαδικασία της γήρανσης φαίνεται να σχετίζεται με ελάττωση της μυϊκής μάζας και ισχύος. Οι   ηλικιοεξαρτώμενες 

μεταβολές του μυοσκελετικού συστήματος ενδεχομένως να σχετίζονται και με προοδευτικές αλλαγές στη θυρεοειδική 

λειτουργία. Η αξιολόγηση της σχέσης μεταξύ των θυρεοειδικών ορμονών και της δύναμης λαβής σε εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες. 

   Υλικό – Μέθοδος 

    Συμπεριλήφθηκαν 103 γυναίκες με φυσιολογική θυρεοειδική λειτουργία οι οποίες προσήλθαν στο τακτικό ιατρείο 

Κλιμακτηρίου-Εμμηνόπαυσης του Αρεταίειου Νοσοκομείου του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Εκτός από τη λήψη ιστορικού, στις γυναίκες πραγματοποιήθηκε βιοχημικός και ορμονολογικός έλεγχος καθώς και μέτρηση 

της οστικής τους πυκνότητας ((Bone mineral content, BMC). Επίσης, εκτιμήθηκε η δύναμη ισχύος μέσω της δύναμης 

λαβής (handgrip strenght, HGS) και  η κατανομή λίπους του σώματος, χρησιμοποιώντας την τεχνική dual-energy X-ray 

absorptiometry.  

   Συζήτηση – Συμπεράσματα  

     Υψηλότερες τιμές HGS φαίνεται να σχετίζονται με τιμές TSH εντός των ανώτερων φυσιολογικών ορίων και τιμές FT4 εντός 

των κατώτερων φυσιολογικών ορίων, αλλά όχι με τη δράση της FT3.Οι τιμές HGS συσχετίζονται αρνητικά με το σωματικό 

λίπος και θετικά με την οστική πυκνότητα, σχέση που διαμεσολαβείται από τα επίπεδα των θυρεοειδικών ορμονών εντός 

των φυσιολογικών ορίων. O πιθανός ρόλος της θυρεοειδικής λειτουργίας στη μεταβολή της παθοφυσιολογίας του 

μυοσκελετικού συστήματος μετά την εμμηνόπαυση πρέπει να διερευνηθεί με περαιτέρω προοπτικές μελέτες. 

 

  

 



Πίνακας Αποτελεσμάτων 

Πολυμεταβλητή γραμμική παλινδρόμηση που περιλαμβάνει τις τιμές HGS ως εξαρτημένη μεταβλητή και τις τιμές των δεικτών σύστασης σώματος 

και παραδοσιακούς παράγοντες κινδύνου σε συνδυασμό με τις τιμές των θυροειδικών ορμονών (διχοτομική προσέγγιση) ως ανεξάρτητες 

μεταβλητές 

1reference value: ≤1.06 ng/dL; 2reference value: ≤1.06 (ng/dL) 

*Model 1 was adjusted for age, vitamin D, physical activity, body mass index, low-density lipoprotein cholesterol; Model 2 = Model 1 + TSH; Model 3 = Model 1 + Free thyroxine 

Τιμές δύναμης ισχύος (HGS) σε σχέση με τις τιμές TSH και ελεύθερης θυροξίνης (FT4)  

• Χρησιμοποιήσαμε τη διάμεσο της TSH 

και  FT4 ως όριο αποκοπής 

 

• Δεν διαπιστώθηκε συσχέτιση ανάμεσα 

στις τιμές FT3  και HGS 


