
ΑΑ16.  Στόχο ι  Β ιώσ ιμη  Ανάπτυξη  Γ ια  Την  Ανα ιμ ία :   
Αποτύπωση Του Δε ίκ τη  Ανα ιμ ίας  Γ ια  Τα  Έτη  2000 -2020 Στην  

Ελλάδα Κα ι  Την  ΕΕ  

Σοφούδης Χρυσόστομος, Κουφιώτη Γεωργία, Κούνιος Αθανάσιος, Κουμπλής Μίλτος 



Σκοπός  &  Βασ ικά  αποτελέσματα   

2  

Σκοπός: Αποτύπωση Του Δείκτη Επιπολασμού Αναιμίας Σε Γυναίκες 15 Έως 49 Ετών, 

Βάσει Των Δεδομένων Που Αποτυπώνονται Στους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης Του ΟΗΕ.  

Μέθοδος: Πραγματοποιήθηκε Ανάλυση Δευτερογενών Δεδομένων Των Ετών 2000-2020 

Βασικά αποτελέσματα: Η αναιμία προσδιορίστηκε χρησιμοποιώντας τη συγκέντρωση 

αιμοσφαιρίνης και ταξινομήθηκε σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ). 

Μεταξύ των ετών 2000 και 2020, ο επιπολασμός της αναιμίας σε γυναίκες αναπαραγωγικής 

ηλικίας μειώθηκε στις περισσότερες χώρες μελέτης, παρόλο που στην Ελλάδα παρουσίασε 

μία ελαφρά αύξηση για τα έτη 2018 έως 2020. Τα έτη 2005 και 2007 σχεδόν όλες οι χώρες 

της ΕΕ συμπεριλαμβανομένης και της Ελλάδας παρουσίασαν το σημαντικότερο ποσοστό 

μείωσης του δείκτη επιπολασμού αναιμίας σε γυναίκες 15 έως 49 ετών. Συγκεκριμένα για το 

2019, το ποσοστό επιπολασμού της Ελλάδας ήταν 15,1% σε σύγκριση με το 12,5% των 

ετών 2003-2008.  




