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Εισαγωγή: Ένας από τους συχνότερους παράγοντες κινδύνου για την 

υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων στο χώρο παροχής φροντίδας 

υγείας είναι οι τραυματισμοί από αιχμηρά αντικείμενα, που εκτός από 

την πρόκληση τραύματος μπορεί να προκαλέσουν και οξεία ή χρόνια 

νόσο με σοβαρές συνέπειες για την υγεία του εργαζόμενου.  Οι συνέπειες 

μιας μόλυνσης από HBV, HCV ή HIV δεν είναι μόνο βιολογικές, αλλά 

ψυχολογικές και κοινωνικές. 

 

Σκοπός: Μελέτη της συχνότητας και των αιτιών των ατυχημάτων από 

αιχμηρά αντικείμενα. 

 

Υλικό:  Εργαζόμενοι που δήλωσαν στον νοσηλευτή επιτήρησης 

λοιμώξεων των τραυματισμό τους από αιχμηρά αντικείμενα το τρέχον 

έτος. 

 

Μέθοδος: Καταγραφή των ατυχημάτων, διερεύνηση του τρόπου που 

συνέβησαν και τρόπος αντιμετώπισης. 

 

Αποτελέσματα: Σε περιφερειακό νοσοκομείο το τρέχον έτος 

καταγράφηκαν 8 περιπτώσεις ατυχημάτων από τραυματισμούς με 

αιχμηρά αντικείμενα. Οι νοσηλευτές είναι η κατηγορία του προσωπικού 

με τη μεγαλύτερη συχνότητα αναφερόμενων τραυματισμών. Τα 

ατυχήματα στην πλειοψηφία τους συνέβησαν κατά την απόρριψη των 

αιχμηρών, είτε κατά την προσπάθεια επανατοποθέτησης του καλύμματος 

σε αυτά είτε κατά τη διάρκεια εκτελέσεις ιατρονοσηλευτικών πράξεων. 

Σε όλους τους εργαζόμενους έγιναν οι απαραίτητοι έλεγχοι ενώ δυο από 

αυτούς χρειάστηκε να λάβουν χημειοπροφύλαξη (ένας έναντι Ηπατίτιδας 

Β και ένας αντιρετροϊκή προφυλακτική αγωγή). Επί πλέον δυο 

εργαζόμενοι  έχουν τεθεί σε παρακολούθηση για Ηπατίτιδα C καθώς 

ανιχνευτικέ ιικό φορτίο στην πηγή. 

 

Συμπεράσματα: Οι περισσότεροι εργαζόμενοι δεν αναφέρουν τους 

τραυματισμούς επειδή συχνά υποτιμούν τον κίνδυνο, υπάρχει φόρτος 

εργασίας και επίσης θεωρούν ότι κινδυνεύουν να χαρακτηριστούν ως μη 

επαγγελματίες. Ωστόσο είναι απαραίτητο να αναφέρονται τα ατυχήματα 

και να λαμβάνονται τα κατάλληλα μέτρα προφύλαξης. 

 

 


